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?היוםנעשהמה

התרומה של
מוזיקה ותנועה

בשגרת המסגרת 
החינוכית

חלק פרקטי
יישומי



איןק'צ

?מתי ואיפה רקדת לאחרונה



תועלות המוזיקה והתנועה

מוזיקה  
ותנועה

פיתוח הדמיון

למידה וזיכרון על ידי  
חיקוי תנועות

שיפור יכולות  
פיתוח היצירתיותהריכוז והמיקוד

ביטוי רגשי

העשרת התוכן הנלמד
התנועה מעצבת ומייצבת 

את גופו של הילד

הפגת מתחים



רשמי על דף
שאלות שמעניין אותך לדעת ולגלות

בנושא שילוב מוזיקה ותנועה במסגרות החינוך

..  עם מי לא, מתי לא, עם מי, למה, איפה, למי, מתי, איך

ולענות על השאלות שכתבתן( דיון)עליכן לחשוב יחד 

עבודה בקבוצות

שיתוף במליאה



התבוננות

סרגל אישי



מקומות בהם נוכל לעזור

.זז בכיסא בחוסר שקט. הילד לא רגוע

ארוחה/אפשר גם ליד השולחן בזמן משימה. עמידה במקום ישיבה

סיבוב מסביב לכיסא

להחזיק משהו ביד

זמזום/משחקי קצב

הצלבות



הילדה מסרבת להתחיל משימה בחשבון

הילד לא מוכן לשבת במפגש

הגננת/ילדה מתפרצת ללא הפסקה לדברי המורה

נופלים לו דברים, לא מוצא את המחברת. ילד עם קושי בהתארגנות

לא בטוחה בעצמה, ילדה מקריאה את הטקסט בשקט

..  או אחר

:עבודה בזוגות
ה/בחרו סיטואציה בה נדרש לעזור לילד

תנועתי/בחרו פתרון מוזיקלי



מסעיומן

חישבי על התנסות מרגשת  
שהייתה לך סביב מוזיקה או  

.  תנועה

האם את יכולה לשחזר את 
החוויה עבור הילדים שאת 

?עובדת איתם



-שיתוף 

איזה רגע ביום הכי דורש מבחינתך

תנועה/מוזיקה/קצב

ק אאוט'צ
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