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?היוםנעשהמה

 'בחלק

התקשרות

 'גחלק

התקשרותסגנונות

 'אחלק

תורשה מול סביבה
סיום וסיכום



?סביבהאותורשה ?ההתפתחותעלמשפיעמה

אחריות חינוכית–עבודה בקבוצות 
-תורשה מול סביבה-

(רשמו על הדף)דיון והסקת מסקנות 

?מה מתוך התורשה כדאי לחזק ולהבליט בסביבה החינוכית*

?איך ניתן לעזור להתמודד עם אתגרים שמגיעים מהתורשה*

?איפה הסביבה יכולה לעשות שינויים בנתונים שמגיעים מהתורשה*



?היוםנעשהמה

 'בחלק

התקשרות

 'גחלק

התקשרותסגנונות

 'אחלק

תורשה מול סביבה
סיום וסיכום



למבואמבוא
התפתחותיתפסיכולוגיה

הקשרלמודת

התקשרות



-התקשרות Attachment 

התינוקנטייתאתלתארכדימשמשהתקשרותהמונח
.בנוכחותובטוחיותרולהרגישספציפילאדםקרבהלחפש

(  והלמידההפסיכואנליזהגישות)הניחובהתחלה
שהוא , לאוכלהמקורהיאכיהתפתחהלאםשההתקשרות

.התינוקשלהבסיסייםהצרכיםאחד
שזומראיםההתקשרותבתחוםהמחקריםממצאיאולם

 .העיקריתהסיבהלא



 (1958)הארלושלהקופיםניסוי

לאחרמידמאימםקופיםגוריהפרידו, בניסוי המפורסם
:תמלאכותיואימהות 2עלאותםושמוהלידה

אימא שנייה עשויה , אימא אחת מחוטי מתכת חשופים
.  מספוג ועטופה במגבת

הניסוי נועד לבדוק האם האימא שאצלה נמצא מקור  
.  תהיה זו שאליה הגור ייצמד, האוכל

אתסיפקהאםאיזומשנהלא: חותכותהיוהתוצאות
האם  "שלקרבתהאתהעדיפוהקופיםגורי, האוכל
".  הרכה



ההתקשרותתיאוריית
בולבישל

בולבישלההתקשרותתיאוריית

בולביון'גהפסיכואנליטיקאי
(Bowlby) 50-60השנותעבד ב

הגישהעלנשעןבולבי
שמערכתוטעןהאבולוציונית

היא( תינוק-אם)ההתקשרות
קיימתאשר, הישרדותיתמערכת

עללשמורלילדלאפשרמנתעל
שנותנתזווהיאהאםעםקרבה

בהווהלילדבטחוןתחושת
.חייוובהמשך



ההתקשרותתיאוריית
בולבישל

את סגנונות ההתקשרות בדקה 
אינסוורתמרי מאוחר יותר 

":  המצב הזר"באמצעות בדיקת 
סיטואציה המורכבת מרצף של 

:שבעה שלבים
;  אימא ותינוק

;  אימא ותינוק, אישה זרה
; אישה זרה ותינוק

;  אימא ותינוק
;  תינוק לבד

; אישה זרה ותינוק
.אימא ותינוק



ההתקשרותתיאוריית
בולבישל

התקשרות בטוחה❖

התקשרות  נמנעת❖

התקשרות אמביוולנטית❖

התקשרות לא מאורגנת❖



בולבישלההתקשרותתיאוריית
התקשרות בטוחה



בולבישלההתקשרותתיאוריית
התקשרות נמנעת



בולבישלההתקשרותתיאוריית
התקשרות אמביוולנטית



בולבישלההתקשרותתיאוריית
התקשרות לא מאורגנת



מסעיומן

שניםארוךקשרעלחשבו
.אליכןקרובאדםעם
?הקשרהתחילאיך
שלכןהראשוניהזיכרוןמהו

?הקשרמתחילת
שלבתחילתוהרגשתןמה

?הקשר



הפסקה



בכיתה כשיש לכן  /איך תפעלו בגן–עבדו בזוגות 

ילד שמתקשה להיפרד בבוקר ובוכה ללא הפסקה

(.אמביוולנטית)

עצמאי יתר על המידה ולא מבקש עזרהילד שנראה 
.(התקשרות נמנעת)

ילד שמחליף בין חיבוק חזק לבין התפרצויות זעם
. (לא מאורגנת)



ההתקשרותסגנוןיציבות

קבוענשארהתינוקשלההתקשרותדפוסכינמצא

כןאםאלא, שניםכמהלאחרנבדקכאשר

,החייםבנסיבותגדולשינויחוותההמשפחה

עללהשפיעיכוליםמלחיציםשינויים: לדוגמא

ים גם על  משפיעבתמורהוההוריתהתגובתיות

.הביטחוןתחושת



הנחותשלושעלההתקשרותתיאורייתאתביססבולבי
:מזוזושנובעותמרכזיות

בעלובסיסיראשוניצורךהואהמטפלתדמותהעםומגעבקרבההצורך•
שלמגווןעםנולדתינוקה. אחריםצרכיםלמילויקשרללא, עצמאיקיום

.לתת לו ביטחוןשיכוללמבוגרקרבהלהשיגהמנסותהתנהגותיותנטיות
( חיוך, יבכ :כמו)אותותלשגרהתינוקשלביכולתורקלאתלויהרבהיקה•

.אלולאותותלהגיבובזמינותובנכונותו, המבוגרביכולתגםאלא

עםהתנסויותכדיתוךמתעצבהפרטשלנפשי-התוךהמערךמןחלק•
.משמעותייםאחרים
,   יקשרותיתההדמותה, משמעותיתוהמועדפתהמבוגרתהדמותכאשר

אשרביטחוןתחושתהתינוקחש, ותגובתיתעקבית, כנגישהנתפסת
.מסופקיםצרכיוכיבידיעהמלווה



:ההתקשרותבתיאורייתיסודמושגי

הטיפוליתבדמותהילדשלהביטחוןתחושתאתמבטא-הבטוחהבסיס▪
.קירבהליצורולניסיונותיולאיתותיובחיובותיענהלהיזדקקכאשרלידושתמצא

.סביבתואתלחקורלילדמאפשרהבטוחהבסיס

.הלחץבויסותעוזראשרסכנהאואיום, מצוקהבעתמקלטקוםמ-בטחוןמעגן▪

שלילצרכיםכמגיבהעולםאתתופסאניאיך"לגביידעמ-פנימייםעבודהדגמי▪
"?וביטחוןאהבהלילספקומסוגל
.עצמיוערךעצמיימויד :העצמילגביומידע
מתעדכניםובהמשךהמטפלותהדמויותעםהקשרדרךנלמדיםאלויצוגים

.חדשותיחסיםלמערכותומוכללים



?זהעםעושיםמהאז

צורכיבהמטפללשהרגשיתהתגובתיותכיהראומחקרים–התגובהרגישות

.בטוחההתקשרותיוצרת( האםלרוב)התינוק

הילדשלבאיתותיולהכירחשוברוחהבא, למשל: דהיללצורכיבהתאםתגובהמתן 

 .שלוהאוכללהעדפותקשוביםולהיותהאכלהלסייםומתילהתחילמתילהחליט

לשנותביכולותינוהכלשלאלהבין



!התקשרות אינה גזירת גורל

הלר  -בהתבסס על ספרה של דיאן פול
"  עמוקות ומתמשכות, איך ליצור מערכות יחסים אינטימיות: כוחה של היקשרות"

Heller, 2019))

המחקר  , בעוד שחוויות העבר משפיעות על האופן שבו אנו מתקשרים כיום
. העכשווי מראה שניתן לפתח דפוסי התקשרות בטוחים יותר בכל גיל

אך התוצאות יכולות להיות  , מודעות ותרגול מתמשך, תהליך זה דורש סבלנות
.משמעותיות ומשנות חיים



אאוטק'צ

לא/כן

התחברו לי היום סגנונות  
ההתקשרות

עם ילדים שאני פוגשת 
בעבודה
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